
絵カード、言葉カード等で右脳を育てたり、詩、俳句の暗唱ではシナプス作りを行う
カードの種類、１００玉そろばんなど内容も豊富
・名前カード　・ワーキングメモリー　・１００玉そろばん　・詩　・俳句　・今月のうた
・絵、言葉カード
　（ひらがな、数字、国旗、ことわざ、慣用句、四字熟語、漢字、アルファベット）

年齢に応じて自分で出来る事は、自分でしようとする子どもを目指します。

まなびや園では、ご飯に玄米を使用。
栄養豊富で白米と比較すると、
ビタミンB1は8倍、食物繊維は6倍も
多く含まれています。
一人一人のアレルギーにも柔軟に
対応しております。

年齢に応じて自分で出来る所は
自分でするよう援助をしています。

声かけをしながら
子どものペースに
あわせて進めます。

手洗いの仕方を習慣づくよう
心掛けています。
また食後の歯磨きも
仕上げ磨きをしています。

お昼寝時、呼吸チェックを
きちんと行っております。

一人ひとりのリズムや季節によって変わります。排泄や授乳等は適宜行います。
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～
9:00

9:00

9:30

11:30

12:00

12:30

15:00

16:30

３号認定 2号認定 1号認定
0.1歳児

順次登園・自由遊び 順次登園
自由遊び

おやつ

昼　食

歯みがき

お昼寝

おやつ おやつ

自由遊び・外あそび・順次降園
自由遊び
外あそび
順次降園

昼　食

・歯みがき、休息・絵本
・レッスン

・脳の日課
・学習、レッスン
・外遊び
・製作など

8：30登園

※8:30までは預り保育

※短時間保育は16:30まで

※短時間保育は8:30から

2歳児 3～5歳児3～5歳児

朝の会

14:30降園
※以降は預り保育

午前睡
授乳、離乳食

・脳の日課
・外遊び
・指先遊び

・脳の日課
・学習、レッスン
・外遊び
・製作など

教育方針

週間レッスン予定

基本的生活の自立

幼児の一日

当園について 日課・教育プログラム

生活プログラム

食事

着脱

清潔

排泄

睡眠

脳の日課（0歳児～/毎日）

体の日課（２歳児～)
脳の日課

…2歳児～柔軟、体幹運動、マット運動など
…０歳児～毎日・絵カード・文字カード暗記、季節の歌、俳句の暗唱、100玉そろばんなど

体の日課

毎日の日課

小さい頃から勉強ってどうなの？

料金説明

月 火 水 木 金

学習

体の日課

体幹トレーニング

体の日課
学習
体の日課 英語

英語

空手

かけっこ

体操

空手

学習

体の日課
空手
学習

体の日課
体操
学習

体の日課
かけっこ
学習

体の日課
英語
学習

体幹トレーニング
体操
学習

体の日課 体の日課
かけっこ
学習

体幹トレーニング
英語
学習

学習
体操
学習 体の日課

体幹
トレーニング

２歳児

3歳児

4歳児

5歳児

学習・体操・空手・英語・かけっこ など
幼児教育を充実させています。

レッスン紹介・実績

線引き、迷路、ぬり絵、ひらがなの指さしの運筆(うんぴつ)から始めます。
読み書きを繰り返し行うことにより、絵本が読めたり、自分の名前が
書けたり、楽しみの幅がぐんと広がります。

物には「数」があるという概念の理解から始め、100玉そろばん、
積み木などを使い、「数える力」を段階的に身につけていきます。
数字の読み方、書き順も丁寧に正しく教えていきます。

〇国語実績・目標 （5歳児／年長児）
　・正しい書き順を理解する　・作文や日記を書く、読む
　・小学校入学までに、ひらがな・カタカナ・漢字を身につける

〇算数実績・目標 （5歳児／年長児）
　・２～5桁の足し算、引き算、100マス計算　・文章問題、かけ算の暗唱
　・算数検定受験

学習[国語・算数]（2歳児～/毎日）

英語（2歳児～/週１回）
「英会話のミネル」によるレッスン
・ネイティブの英語を聞き、歌や手あそびなどで自然と親しむ
・カードの動物や食べ物の単語を楽しみながら習得する
・幼児期に行うことで英語に対する抵抗感がなくなる

〇実績・目標 （5歳児／年長児）
　・英語の歌を歌う、簡単な英会話
　・アルファベットの読み、書き

脳は幼少期までに約80％が出来上がり、脳のシナプスがたくさん形成されていきます。
先生やお友だちと一緒の環境で、楽しみながら経験することで達成感や満足感等を
経験していきます。こういった繰り返しがステップアップとなり、
次なる目標に向かっていくことを経験させてあげることは大人の役目ではないでしょうか。
園にいながら様々なレッスンが出来るので、お休みの日の時間を使わず、送迎も不要のため、
保護者様の負担もありません。

ハイハイ、走る、跳ぶなどの基本的な運動で脳の基礎を育て、
それらを組み合わせた多様で複雑な運動により、前頭葉を育てる
柔軟、体幹運動、マット運動など

空手（3歳児～/週１回）

・礼節が身につく　・心身ともに強くなる
・体幹を鍛えることができる　・集中力が養える

「SAUDE(サウージ)」によるレッスン

▼

5
歳
児
の
教
材

※金額は全て月単位、税込み価格になります。
※情勢により料金が変動する場合もありますが、ご了承くださいませ。

就労、 妊娠、出産・保護者の疾病、障がい・求職などで保育を希望する保護者

～10年後の子どもの姿に責任をもつ～
我々は、「学びを中心とした保育」を方針として、教育環境を整えております。

幼児期の「できた」という喜びと自信は、子どもの成長と発達にとって非常に重要です。
まなびや園は、将来的な学びや挑戦に対する意欲を育てるお手伝いをさせて頂きます。

（
全
ク
ラ
ス)

季
節
の
行
事
な
ど

体操（2歳児～/週１回）
「TRAMBOUL（トラボル）」によるレッスン
跳び箱、鉄棒など専用器具を使った本格的な体操教室

〇実績・目標 （5歳児／年長児）
　・跳び箱１０段、台上前転６段
　・前転、後転、側転、ロンダード
　・連続逆上がり、ひこうき飛び
　 ※鳥取県スポレク大会に園で出場し、多数入賞しています

かけっこ教室（3歳児～/週１回）
「CHEETAH」 チーターによるレッスン
・コーディネーショントレーニングで運動能力を総合的に向上
・子どもが自分で考え主体的に取り組む指導スタイル
・スタート姿勢改善など具体的な技術指導も実施

〇実績・目標 （5歳児／年長児）
　速く走る力をベースに、どんなスポーツにも活かせる
　運動能力を育成し、可能性と選択肢を広げる

〇実績（卒園児）
　・全国大会　1位、3位
　・鳥取県大会　優勝、準優勝

預かり保育料

午前8時30分以前………………1回330円、上限3,300円
午後２時３０分～午後6時まで …5,500円/月(おやつ込)
　※預かり保育料・・・・新２号認定児の預かり保育は申請すると無償となります(償還) 
急遽利用の場合    ………………330円/日(おやつ込)

延長保育料
午後6時～6時半まで　 …………3,300円/月(おやつ込)
急遽利用の場合(補食込)……………330円/日(おやつ込)

+ご希望の方は、延長保育もご利用可能　※上記の「3号認定/0.1歳児の延長保育」参照

主食費(玄米)1,８00円 + 副食費5,700円

就労、 妊娠、出産・保護者の疾病、障がい・求職などで保育を希望する保護者２号認定／3～５歳児

雑費

教育費

給食費

学習 + 体操 + 英語 + 空手 + かけっこ教室…　

無償保育料

全園児該当１人800円　※保育用品代・日用消耗品代など

+ご希望の方は、預かり・延長保育もご利用可能

主食費(玄米)1,800円 + 副食費5,700円

保護者の就労状況等は関係なく入園可能1号認定／満3歳～５歳児

雑費

教育費

給食費

【3歳児～】　 学習 + 体操 + 英語 + 空手 + かけっこ教室…　

無償保育料

全園児該当１人800円 ※保育用品代・日用消耗品代など

雑費

教育費 学習 + 体操 + 英語 …

前年度の市町村民税の所得割課税額により町が提示

就労、 妊娠、出産・保護者の疾病、障がい・求職などで保育を希望する保護者

保育料

全園児該当１人800円　※保育用品代・日用消耗品代など

+ご希望の方は、延長保育もご利用可能　※上記の「3号認定/0.1歳児の延長保育」参照

3号認定／2歳児

3,300円　※おむつ・おしりふき・水遊びパンツを園で準備しますおむつ・おしりふき
水遊び用パンツ使い放題

延長保育

□標準時間の場合
　午後6時～6時半（補食込）、土曜・午後5時半～６時

□短時間保育の場合
　（B）午前7時～8時半　（C）午後4時半～6時
　（A）午後6時～6時半　土曜・午後5時半～６時
　延長料金…30分110円

前年度の市町村民税の所得割課税額により町が提示

3,300円　※おむつ・おしりふき・水遊びパンツを園で準備します

就労、 妊娠、出産・保護者の疾病、障がい・求職などで保育を希望する保護者

全園児該当１人800円　※保育用品代・日用消耗品代など

+ご希望の方は、延長保育もご利用可能

3号認定／0.1歳児

保育料

雑費

おむつ・おしりふき
水遊び用パンツ使い放題

【満３歳(2歳児)】　学習 + 体操 + 英語…　

【令和８年度】7,000円

【令和８年度】6,000円

【令和８年度】6,000円

【令和８年度】7,000円


