
〇学習は30分程度、体の日課30分程度行います。（体の日課の時間は、状況により変動あり）
〇脳の日課は、０歳児から20分程度行います。
〇タブトレとは…田淵トレーナー監修の体幹を鍛えるトレーニング（タブトレの時間は状況により変動あり）
〇レッスンがない時間に製作や季節の活動を行います。
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１号認定の場合・・・８:３０登園（以前預かり保育）、14：30降園(以降は預かり保育)

短時間保育の場合…８：３０～16：30まで １号認定の場合・・・８:３０登園（以前預かり保育）、14：30降園(以降は預かり保育)

１号認定の場合・・・８:３０登園（以前預かり保育）、14：30降園(以降は預かり保育)

2歳児

4歳児

3歳児

5歳児

年齢別・時間割



※表はおおまかな流れです。一人ひとりのリズムや季節によって変わります。排泄や授乳等は適宜行います。認定区分別・幼児の一日
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※1号認定は14：30降園
以降は預かり保育

※短時間保育は8:30～

※短時間保育は16：30まで

※1号認定は8:30～登園
　8:30までは預り保育

３号認定
0.1歳児

３号認定
２歳児

2号認定
3～5歳児

1号認定
3～5歳児

▼0歳児・1歳児の基本的生活の自立や、2歳児～のレッスンの様子は
　まなびや園YouTubeにて公開しております。

▲まなびや園YouTube


